
 Dinner for One Löken´s Essen to go
    Eine Marke von Dream-Catering Ug       Telefonische Vorbestellung Tel: 02325 / 944 3450 oder 0209 / 36176600

KW 12 Speiseplan 16.03.2026 bis 22.03.2026
Menü A
9,00 €

Menü B
9,00 €

Menü C
9,00 €
Eintopf

Menü D
9,00 €

Fein Kost

Menü E
10,90 €

Fischgericht

Menü F
11,90 €

Gourmet-Menü G
12,90 €

Premium Menü  H
13,90

Kuchen
2,80 €

Mo
Bratwurst

in Sauce mit
feinengemüse

Kartoffeln 10003

Kasseler mit
Sauerkraut und Püree

10069

Hühnersuppe mit
Frischem Gemüse und

Nudeln
10013

Frikadelle mit gemüse
Salzkartoffeln

10067

Seelachs mit Dillsoße
und Kartoffel mit Salat

10043

Schweinenerückenbrat
en in Sauce mit

Bayrischkraut und
Salzkartoffeln 

10007

 Schweinefilet im
Kräutermantel in Soße,
dazu Erbsengemüse
und Spätzle 10017

Hausmacher-Roulade
Rahmsauce Gemüse

Kartoffeln  10036
Donau Welle

Di

Tortellini in
Tomatensauce mit 

Krautsalat
10031

Hähnchenschnitzel
mit Kartoffeln und
Gemüse 10024

Graupensuppe mit
Mettwurst und Gemüse

10002

Königsberger Klopse
in Kapernsauce mit

Kartoffeln 10040

Seelachs mit
Kartoffeln und

Rahmsoße mit Salat
10042

Geflügel-
Schaschlikpfanne mit
Zwiebeln und Paprika

dazu Reis 
10058

Schnitzel in leckerer
Champignon-Rahm-

Sauce mit Gemüse und
Kartoffeln

10024

Rinderroulade mit
Kartoffeln und Rotkohl

10074

Pflaumen-
kuchen

Mi
Heringsstipp

"Hausfrauenart" mit
Salzkartoffeln

Rindergulasch mit
Kartoffeln und

Gemüse 10052

Linsensuppe mit
Mettwurst 10020

Gefüllte Paprikaschote
mit Reis
10001

Seelachs mit
Tomatensoße und

Kartoffelpüree
10011

Kasseler mit  Spätzle
und Sauerkraut

10069

Schweineroulade mit
klassischer Füllung

Gemüse und Kartoffeln
10036

Hähnchenfiletspitzen
Bauerspätzle und

buntem Salat  
10025

Schokokuchen

Do
Currywurstpfanne

mit frischen
Zwiebeln und Reis

10055 

Paprikagulasch
 mit Nudeln

10009

Erbsensuppe mit
Mettwurst

10018

Rührei mit Spinat und
Kartoffeln

10016

Seelachfilet mit
Senfsoße & Kartoffeln

dazu Salat
10021

Schnitzel mit
Kartoffeln und
Röstzwiebeln

10068

Rückensteak mit
Kartoffeln und feinem

Gemüse 
10049

Rinderbraten mit
Kartoffeln und Rotkohl

10066
Bienenstich

Fr
Hackbraten
in Sauce mit

gemüse 
und Kartoffeln 10033

Seelachs mit
Butterkartoffeln und

Saat10057

Möhreneintopf mit
Wursteinlage

10038

Fleischwurst mit
Sauerkraut und Pürree

10072

Seelachsfilet mit
Butterkartoffeln

10057

Hähnchenfilet mit
Spätzle und Senf-
Limetten-Sauce

10025

Hähnchen in
Pfefferrahmsoße mit

Reis und Salat
10061

Schnitzel mit  Kartoffeln
und Blumenkohl

10046
Donau Welle

Sa
+ 1,00 €

Hähnchenfilet mit
Spätzle in Senf-
Limetten-Soße

10025

 Roulade gefüllt
mit Kartoffeln und
Gemüse 10036

Seelachsfilet  mit
Spinat und Kartoffeln

10028

Rinderbraten mit
Kartoffeln und Rotkohl 

10066

Kasseler mit Spätzle
und Sauerkraut

10069

Schweineroulade in
Rahmsoße, Gemüse  &

Kartoffeln             
10036

Pflaumen-
kuchen

So
+ 1,00 €

Hähnchen-Filetsteak
mit Rahmsoße und

Reis
10061

Hähnchenkeule
mit Kartoffeln und

Salatbeilage
10056

Fischtaler mit feinem
Buttergemüse und

Kartoffeln
10064

Schaschlikpfanne mit
Reis

10059

Schweinefilet mit
buntem Gemüse
und Kartoffeln 

10035

Rinderroulade mit
Kartoffeln und Rotkohl

10074
Schokokuchen

Name:                                               Adresse:                                                       Telefon:        



                                     
Sie erhalten wöchentlich einen Menuplan fur die darauf folgende Woche. Mittagsgerichte kommen warm und
pünktlich (wir liefern zwischen 10.00 und 15.00 Uhr) auch an Feiertagen, in Ihr Haus oder in die Firma, ganz

gleich, ob Sie täglich oder nur ausgewählte Wochentage bestellen.

Zuschläge für Wochenende +1,00 € und Für Feiertage + 4,00 €

Bitte bedenken sie das es Aufgrund von Witterungsverhältnissen (Schnee, Eis, Unwetter) oder durch hohem
Verkehrsaufkommen und Straßensperrungen zu Verzögerungen kommen kann. Wir geben uns große Mühe

immer pünktlich bei Ihnen zu sein und danken im Vorfeld für Ihr Verständnis wenn es einmal nicht so klappt wie
wir es uns wünschen.

Das Kuchenteam ist stets bemuht einen abwechslungsreichen Speiseplan, Ihren Anspruchen entsprechend, zu
erstellen.

Auch bei Diäten, Schonkost und speziellen Unverträglichkeiten stellen wir uns gerne auf Ihre Wünsche ein.

Essener Str.14 - 45899 Gelsenkirchen


